
みえ中日Web

子どもたちを守るための子どもたちを守るための

～小さないのちを守る知恵と技術～

定員

【お申し込み方法】

220名（先着順・全席自由）

日時 1月13日（土）

会場 鈴鹿市文化会館サツキプラザ
鈴鹿市飯野家町810番地

■主催／中日新聞鈴鹿・亀山販売店会

15時30分～17時30分（15時開場）

いつ起こるかわからない自然災害、

もし災害がおきてしまったら、どうすればいいのか!?

普段の生活から、楽しくアウトドアの知識を取り入れ、

いざというときに、子どもや家族、

みんなを守るための知恵が

いっぱい詰まった講演です！

阪神淡路大震災被災体験と、アウトドアの知識を生かした

アウトドア防災ガイドとして活躍。自身の子育て体験と、

アウトドアスキルを活かした実践的で、分かりやすい講演が

好評。その評判は口コミで全国に広がり、全国各地で年間

100回を超える講演会を開催。

モンベルの布オムツの提案者でもある。

プロフィール 【あんどう りす】 

主な著作
●家族の笑顔を守る暮らしの知恵「りすの四季だより」新建新聞社 リスク対策.com 
●リスク対策.comでweb連載中 
●「自然災害最新サバイバルBOOK」枻出版社　共著（2011年5月28日発売）
●「震災を生き延びる１００の知恵」第７章　山と渓谷社
●「ちいさないのちをまもるママのためのナチュラル防災講座」自然育児友の会

こちらのQRコードを
読み取って、簡単に
お申し込みいただけます！

https://mie-chunichi.com

三重県中日会の公式サイト

下記QRコードから専用フォームに直接お申し込みいただくか、
「みえ中日WEB」サイト内からお申し込みください。
また、お近くの中日新聞販売店でもお申し込みいただけます。

【お問い合わせ】
中日新聞鈴鹿箕田専売所 宮崎新聞店 TEL059-385-5039

入場
無料

あんどう りす氏
アウトドア防災ガイド

講師

●野外救急法国際資格WMA（Wilderness Medical Associates)の
　WFR（Wilderness First Responder)資格取得

●カナダ政府公認子育て支援プログラム
　Nobody’s Perfect Japan公認ファシリテーター

●三重大学＆三重県 みえ防災コーディネーター養成講座
　スキルアップ研修 2011,2012年度講師
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みえ中日WEB

※お申し込みいただいた方が優先となりますので、事前の申し込みなくご来場いただきました場合
　お席がご用意できない場合あります。また定員になり次第、受付を終了させていただきますので、
　お早めにお申し込みください。

申し込み専用
QRコード


